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NOI PUNEM CARIERA TA
PE PRIMUL PLAN!

Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd
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Consiliere

Restart

Chiar si in mijlocul incertitudinii ...
Cand rutina ta s-a schimbat dramatic,
existd cineva pe care poti conta
intotdeauna: tu insuti!

Ai in continuare puterea de a te ocupa
de
viitorul tiu. Poti fi in continuare curios,
sd construiesti si s iti transformi viata.
Nu toate planurile tale trebuie puse in
asteptare. Folosegte-ti acest timp pentru
a avansa in
educatie i cariera.

Lucreaza pentru visul tau.
Realizeazi-ti obiectivele prin educatia
online.
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Misiunea CCOC-UPT consta in asigurarea unor legéturi s1 interactiuni eficiente
intre UPT si destinatari (studenti, absolventi, companii si elevi), in vederea oferirii
de oportunitati in carierd prin activitati specifice de consiliere §i orientare, legate
de oferta educationalid a UPT.

Echipa CCOC este formata din consilieri in cariera si psihologi, care iti stau la
dispozitie pentru a rezolva orice problema intdmpini pe parcursul traseului tiu
educational.

Vezi intreaga echipa pe siteul nostru, www.ccoc.upt.ro.

CE POATE l surocunonstee
CENTRUL DE 8l CONSILIERE PSIHOLOGICA
CONSILIERE SI

9 RIENTA RE EVALUARE $I TESTARE
| NACARI ERA APTITUDINALA :
SA |'|'| OFERE? CONSILIERE EDUCATIONALA

ADAPTARE SI
INTEGRARE SOCIALA
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Consiliere psihologica

Consilierea psihologica este o
interventie psihologici in scopul
optimizarii, autocunoasterii si
dezvoltarii personale sau in scopul
preventiei si remiterii
problemelor emotionale,
cognitive si de
comportament.

Daci te afli in impas cu privire la
rezolvarea unor situatii de criza ,
sociale,
profesionale sau familiale te
putem ajuta in cadrul unor
sedinte de consiliere
psihologica. Totodata te putem
ajuta sa te cunosti mai bine s1 sd
iti
imbunatatesti abilitati, relatii si
creAndu-ti o stare de echilibru i
de bine din punct de vedere
mental.

Consiliere educationala

Studentia nu se rezuma doar la
frecventarea cursurilor. Ca
student, ai
multe oportunitati cu care
»poate” nu mai ai $ansa sa te
intalnesti, ai
multe calitati si aptitudini pe care
le poti imbunatiti.Daca vrei
si-ti pui in valoare abilititile, si
afli care sunt punctele tale tari
si daci egti pregitit si te descoperi
pe tine ca si om, mai profund,
CCOC te ajuta sa afli raspunsuri
la anumite intrebari, dar i s
intelegi anumite aspecte care iti
contureaza traseul profesional.

< Choice 1|

Choice
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Autocunoa§terea

Cat de multe stii despre tine?

Procesul de autocunoagtere este unul extrem de important si care se
desfasoard pe tot parcursul vietii. Fie ci vorbim de puncte tari sau slabe,
abilitati, valori sau trasituri de personalitate, sunt aspecte care ne influenteazi
atit viata persoanala, cit si cea profesionala.

Centrul de Consiliere §i Orientare in Carierd, vine in sprijinul tau i te
ajutd sa descoperi acele aspecte care pot face diferenta in CV-ul tau. In fiecare
an, se desfisoard workshopuri tematice care au la bazi autocunoasterea.
Acestea incep cu descoperirea intereselor prin aplicarea testului Holland,
continuiand apoi cu stabilirea unor obiective pe termen scurt, mediu si lung,
cu identificarea punctelor tari si a oportunitatilor profesionale, dar si validarea
anumtior valori si abilitati individuale. Toate acestea contribuie la realizarea
unui plan personal de carierd, care face parte din reteta care iti poate asigura
un inceput de carierd sigur, cu pasi indepretatii direct spre succesul
profesional.

Fa-ti o programare pentru una dintre sesiunile de consiliere individuale

sau de grup.

Centrul de invitare UPT

Pentru a facilita tranzitia de la ciclul liceal la cel univerisitar, inscrie-te
in Centrul de invatare. Pe langa sprijin si activitati de acomodare, mai poti
beneficia si de activititi remediale, la matematici si fizici, workshopuri
tematice, dar i tutoriat. Poti contribui att la dezvoltarea ta profesional, cat si
personala.

Profitd de toate oportunititile oferite de UPT, chiar din primele
siptimani in campus. Acceseazd pagina de Facebook a centrului pentru mai
multe informatii: Centrul de invigare al UPT - CISI.
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GHID PENTRU O STUDENTIE DE
MARE EXCEPTIE §I ANGAJAMENT

Facultatea este o oportunitate pentru studenti de a-si urmari vise, de a
incerca lucruri noi si de a deveni independenti. Inainte de inceperea
facultatii, tinerii absolventi de liceu sunt cupringi de emotii. Oricat de
entuziasmati ar fi la inceput de drum, existd de obicei o oarecare
nelinigte
sau stres, normale in fata necunoscutului. Acest articol cuprinde citeva
recomandari pentru studentii care incep anul I, cu scopul de a facilita o
tranzitie mai lind de la viata de licean la cea de student, dar si de a crea
premisa pentru un prim an de facultate de succes.

R ———

1. VORBESTE CU UN PRIETEN

Discutd cu un prieten sau o ruda Obtinerea de sfaturi de la o
apropiati care a fost deja la persoana apropiata te poate
facultate si cere sfaturi. Cei din ajuta, de asemenea, la cresterea
jurul tiu te pot sfitui in legitura nivelului de confort cu privire la
cu bagajul pe care trebuie sa il facultate, astfel incit te vei simgi
faci daci pleci din localitatea de mai pregitit §i iti intiregte
domiciliu (cAnd cursurile se vor convingerea cd nu esti singur,

desfisura fatd in fatd), cum si chiar daca poate pleci din cuibul
studiezi si cum sa iti gestionezi parintesc.

timpul.
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2. ACCESEAZA RESURSELE UNIVERSITATII

In special daci vii dintr-un oras mic, Familiarizeazd-te cu regulamentul
Timigsoara ca oras, s1 UPT ca de functionare al UPT,
instututie cu o baza materiald

impresionanti (aproximativ 100 Biblioteca UPT este una dintre
cladiri), te pot surprinde, ficindu-te cladirile cele mai moderne din tar3,
sd te simgi ,,pierdut”, dezorientat. dotata la standarde europene, iar
Prin urmare, utilizeazi toate sala de lectura confera confort
instrumentele pe care le ai la deosebit pentru studiu.
indemana pentru a te informa: site- (hteps://library.upt.ro/)

ul universititi(www.upt.ro),
departamentele suport cum ar fi
CCOC(www.ccoc.upt.ro), numerele
de telefon de la secretariatul facutitii
tale(le gisesti pe site-ul universitatii)
sau aplicatia pentru smartphone
Student UPT.

3. NU UITA DE CE ESTI LA FACULTATE

Scopul final al acestor ani este si obtii cunogtinte §i diploma. Nu e in avantajul
tdu sa iti sacrifici ambitiile academice, participand la prea multe petreceri sau
amanandu-ti sarcinile scolare. Incearci si gisesti un echilibru fericit intre viata
ta sociald si academica. Ambele aspecte sunt foarte importante in timpul
facultitii, iar gasirea acelui echilibru perfect intre cele doui este esentiali.
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4. ORGANIZEAZA-TE

In liceu, profesorii au avut tendinga
de a te conduce prin toate temele si
termenele limiti. In facultate,
profesorii posteaza sarcinile - adesea
pe tot semestrul - $1 se agteapta sa fii
pregitit, mizind pe maturitatea ta si
pe capacitatea de a te auto-organiza.
Cumpari-ti o agendi—organizator,
utilizeaza o aplicatie sau obtine un
calendar de perete mare - orice este
necesar pentru a sti cind sunt
termenele limita ale sarcinilor pe care
le ai.

A nota intr-o agenda activitatile
propuse ne di o structurd si ne
ajutd si mentinem o disciplini. A
avea un scop si obiective
contribuie la mentinerea unui
bun echilibru emotional, mai ales
atunci cand traversim o perioada
de adaptare la noi conditii.

Ordinea, atit in mediul care ne
inconjoara, cat i in programul
nostru, ne ajutd sa luptim cu
sentimentul de lipsa de control.

.
B
R

Mentine-te ocupat si productiv si
astfel te vei mentine sinitos, nu
doar fizic, ci $i emotional. Bifeazi
in agendi fiecare activitate
desfasuratd si bucuria-te de
realizarile tale.

Un exercitiu excelent de a
organiza i pune ordine in ginduri
si emotii este scrierea lor pe hartie

(intr-un jurnal).

Perseverenta in proiectele
personale este estentiala, de
asemenea. E vital si avem planuri
de viitor §i nu temeri pentru ceea
ce va urma.
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5. PARTICIPA LA CURSURI

Suni evident, nu-i asa’ Poate, dar si dormi $1 sa sdri peste cursul
programat a incepe la 8:00 dimineata va fi uneori tentant. igi recomandim si
eviti tentatia. Pe 1anga invitarea materialului prin participarea la cursuri, veti
primi si informatii vitale de la profesori despre ce si va asteptati la teste,
modificiri ale termenelor limiti etc. In special acum, intr-un 2020 atipic...

6. TINE LEGATURA CU COLEGII TAI

Indiferent dacad procesul educativ se
desfiagoara online sau offline, regula ramane de
bazi. Colegii sunt sursa de informare, dar ei
sunt §i tineri care impirtisesc aceleagi hobby-
uri, talente si optiuni pe care si tu le ai. Avind
atit de multe in comun, mul¢i dintre ei iti pot
deveni prieteni foarte buni.

7. STRADUIESTE-TE SA IEI NOTE BUNE
& "DON'T CUT CORNERS”

O alta evidentd si aici? Aminteste-ti(de la punctul 4 al acestui articol) ci in
timp ce notele bune ti-ar fi putut veni in mod natural la liceu, va trebui si le
castigi la facultate - i asta inseamna si-¢i stabilesti citeva obiective §i apoi sa
te asiguri cd lucrezi ct de bine poti pentru a le atinge.
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Facultatea este despre ,,a invita”. Daca amini si inghesui, este posibil si te
descurci la teste, dar veti invita foarte putin. indeplinirea responsabilitatilor pe
care le ai ca student iti aduc, pe lingid note bune la examene, o stare mentala de
bine ce vine din cregterea stimei de sine (eu pot! eu stiu! eu sunt capabil! eu am

ficut! eu sunt pregitit!)

8. FA-TI TIMP PENTRU TINE

Managementul timpului este o art3, iar a imbina
munca §i invitarea cu relaxarea e obligatoriu pentru
pastrarea sinatatii fizice si mentale.

In special in conditiile desfisuririi invitarii la
domiciliu (prin mijloace online) e important si
pastrim un management al timpului sanitos, cu
pauze care alterneazd perioadele de efort, chiar in
lipsa unui control al autorititilor (profesori).

Asiguri-te ci dormi suficiente ore, ¢i mananci
bine, ci faci activitati care iti fac plicere, faci sport si
asculti muzica care te reprezinti. Si stim cu totii cd
rasul reprezinti o terapie
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9. ALATURA-TE CLUBURILOR SAU ECHIPELOR. FII
VOLUNTAR IN CCOC

Chiar daca anul acesta cursurile vor incepe online, prin campusul virtual
al UPT (www.cv.upt.ro), rimin numeroase oportunititi de a lucra in echipe de

oameni, pastrind distantarea sociala.

Prin implicarea intr-un club sau o
echipa, studentii simt de obicei un
sentiment mai puternic de apartenenta
in campusul lor. Alaturarea la un club
sau o echipa este o buni oportunitate
de a cunoagte oameni noi i de a profita
la maximum de experienta ta la
facultate. UPT realizeazi numeroase
evenimente in jurul campusului, iar
participarea la aceste evenimente este
puternic incurajata. Participarea la
aceste evenimente nu numai ca iti
poate spori stima de sine, dar iti vor
crea o baza practicd in care si inveti
multe lucruri noi si si iti exersezi soft
skills, adica abilititile intrapersonale si
abilitatile interpersonale.

Abilititile intrapersonale tin de propria
persoani §i de modul in care gestionezi
problemele din exterior. Printre soft
skill-urile intrapersonale se numara
gestionarea stresului, controlul
emotional, optimismul §i perseverenta.
Abilititile interpersonale sunt cele care
te ajutd sd relationezi si sa lucrezi cu
alte persoane. Printre cele mai
cunoscute soft skills din aceasti
categorie se numara abilititile de
comunicare - atit scrisd cit si verbala,
gestionarea conflictelor, abilititile de a
lucra in echipa.
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CCOC recruteazi voluntari din rindul studentilor UPT. De asemenea
aparteneta la ligiile studentesti pot fi un start pentru a te implica in
comunitatea UPT.

AT nm

10. INCEARCA LUCRURI NOI

Studentii UPT au posibilitatea de a accesa stagii de practici §i de studiu,
inclusiv 1n afara farii prin nenumadrate parteneriate, programe i proiecte,
internship-uri. Poti afla mai multe, studiind site-ul universititii, discutindu cu
profesorii tai sau cu reprezentanti ai departamentele-resursd ale UPT.
Dincolo de experienta de invitare formali, studentia presupune si ,,scoala
vietii”. Unii studenti vor crede cd imbatindu-se i5i demonstreaza maturitatea
sau multiple relatii sentimentale (si sexuale) 1i fac mai interesanti. Altii vor
considera ca studentia e ”varsta nebuniei” in care daci nu incerci droguri sau
alte comportamente de risc, esti pimpaliu. Ideal pentru tine ar fi si iti inveti
cat mai multe din lectiile dure de viata din experienta celorlalti, acum cind
esti adultul care i5i ia deciziile pentru el... Maturitatea te indeamna la
responsabilitate...
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10 +1. NU TE SIMTI

PRESAT SA IEI O DECIZIE

PRIPITA CU PRIVIRE LA
CARIERA TA

Nu conteazi daci se pare ca tot1
ceilalti par s stie ce fac cu viata lor,
facultatea este momentul pentru care
descoperi cu adevirat cine esti, ce iti

place si faci, la ce esti bun §i ce vrei si

fii. Nu este o cursa; ia-ti timp si
bucuri-te de explorarea optiunilor
tale. Participa la Zilele Carierei si la
celelalte activitati pe care CCOC le
realizeaza pentru tine.

10+2. FII PREGATIT SA TE
SIMTI COPLESIT

In viata ta se intdmpld multe acum.
Asteapta-te sa ai momente in care
pare un pic prea mult. Dupi cum

spun unii studenti, fii pregatit sa te

simti complet nepregitit. Trucul este
sa stil cd nu esti singurul care simte
asa.

Cand te afli intr-un impas, nu gtii si

gestionezi o situatie sau o relat,:ie, nu
stii cine esti sau ce decizii sunt cele
mai potrivite pentru tine, poti apela
la servicii de consiliere dezvoltare
personalid sau consiliere psihologica.
Programare se poate obtine la
telefon:
0256- 40 47 57 sau prin email la
cristina.halbac@upt.ro.
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DESPRE VOLUNTARIAT LA CCOC

Prin voluntariat te asiguri personal ca lumea se agaza pe un figas mai bun dar
investesti §i in tine, deoarece atunci cind esti voluntar acumulezi o serie de
competente care te ajuti atit in relatia cu cei din jurul tau, dar i la facultate sau
la locul de munca.

CE PRESUPUNE?

Recrutarea si instruirea de voluntari pentru a sprijini activititile CCOC si
implicit ale UPT.
In prezent, CCOC are 25 de voluntari, acestia fiind studenti ai facultitilor
UPT.
A face parte din echipa CCOC inseamna diversificare, experienti, noutate,
curaj, responsabilitate si organizare, intr-un singur cuvant: evolutie.

CUCETE A]UT/I PRACTICA LA CCOC?

Sa afli cat mai multe lucruri despre tine, sa stii
exact cine esti si cum reactionezi la influentele
din jurul tau, constituie un pas extrem de
important in intregul proces de dezvoltare
personal s1 orientare in cariera.

A sti ce iti place sa faci cel mai mult, a
identifica ce abilitati iti sunt necesare pentru
realizarea diverselor activitati, inseamna a te
cunoaste, a te descoperi, a afla care sunt
domeniile in care poti obtine performanta.
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Aptitudinile si abilitatile tale acumulate

pe parcursul acestei experiente, dublate

de cunogtintele pe care le-ai adunat iti

pot garanta succesul in viatd si mai ales
in profesia pe care ti-o vei alege!

CUM AJUNGEM SA CUNOASTEM $I SA NE DEZVOLTAM
ACESTE ABILITATI INCA DIN PERIOADA FACULTATII?

Participi la evenimentele CCOC : caravanai, zilele carierei si cautd sa inveti
din fiecare experienti de grup.
9

De{'volti-te progresiv!

Constientizeazi ce ai dobandit, accepta noi provociri §i responsabilitati care
sd-ti permitd sa-ti imbunitatesti activititile prin forte proprii.
Daci ai inceput ca simplu membru, incearcd si te implici si sd inveti ca la
urmatoarea oportunitate/ eveniment si detii un rol care si includa si
coordonarea altora din jurul tiu care nu au experienta.
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AVANTAJELE VOLUNTARIATULUI

A

1. ITT FACI NOI PRIETENI

9

Unul dintre cele mai bune moduri de a cunoagste noi persoane si de a crea o
relatie de prietenie durabilid este prin voluntariat. Vei cunoagte persoane care
au aceleasi interese, care participa alituri de tine pentru o cauza comuni. De
asemenea, voluntariatul te poate ajuta si-¢i depasesti timiditatea si sa iti
dezvolti abilititile de socializare.
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2. VOLUNTARIATUL TE AJUTA IN CARIERA

Voluntariatul te responsabilizeazi, te invatd cum sa iti gestionezi timpul, iti da
anumite competente care te vor ajuta la un moment dat in carierd. Atunci
cand esti voluntar trebuie sa dedici un anumit interval de timp organizatiei in
care activezi, trebuie sd lucrezi in echipa si s inveti si comunici deschis si
calm cu colegii tdi, trebuie si ajuti la solutionarea diverselor probleme, si
contribui la un anumit proiect de la inceput pana la final, ceea ce inseamna cd
trebuie si fii organizat §i sd stii si gestionezi eficient sarcinile care it
revin.Toate aceste competente sunt absolut necesare la locul de munci si te
pot ajuta chiar si obtii jobul pe care ti-l doreai.
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3. VOLUNTARIATUL TE
FACE SA TE SIMTI IMPLINIT

Voluntariatul te face mai fericit pentru
ci reduce stresul si te face mai sinitos.
Atunci cind iti canalizezi energia
pentru a ajuta pe altcineva esti mai
putin tensionat, iti d2 un sentiment al
apartenentei si te face mai increzitor
in fortele proprii. De asemenea,
voluntariatul te face si mai sinitos.
Stirile i emotiile noastre intiresc
sistemul imunitar.

4. VOLUNTARIATUL
ADUCE DISTRACTIE $I
IMPLINIRE IN VIATA TA

Voluntariatul este un mod bun de
a-ti cultiva interesele si pasiunile tale.
Poti scipa de rutina zilnica i sa iti
faci timp pentru tine, ajutindu-i pe
altii.

Asadar, voluntariatul este activitatea
prin care toatd lumea cistiga: tu te
dezvolti, altii iau exemplu de la tine si
cei pe care 1i ajuti primesc ajutorul de
care au atata nevoie. Ce mai agtepti?
incepe si imparte zdmbete tuturor,
devino voluntar!

P.S. Timpul este poate cel mai pretios lucru pe care il putem oferi
unei cauze. De aceea este foarte important si iti gestionezi timpul cu
atentie si si dedici o parte din el unei cauze care ti se potriveste. Ins,

doar pentru ci iti rezervi un anumit interval de timp pentru a
contribui la o cauza, asta nu inseamni cd acel timp nu este §i pentru
dezoltarea ta personala.
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De ce sd fin voluntars

Revenind la intrebarea de la care am pornit: “De ce sa fiu voluntar?”mai
pe scurt...
— Fii voluntar pentru a cunoaste tineri care au aspiratii s doringe asemanatoare
tie, de la care poti invita.
— Fii voluntar pentru a descoperi ce te pasioneaza, care sunt activitégile care te
fac sd pierzi notiunea timpului.
— Fii voluntar pentru a-ti dezvolta abilitati sociale §i practice.
— Fii voluntar pentru a contribui la societatea in care triiesti.
— Fii voluntar pentru a te diferentia!
— Fii voluntar pentru a te distra!

- PRIMII PASI IN
CARIERA'TA
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Zilele Carierei

Zilele Carierei este un targ de oferte de cariera al Universitatii
Politehnica Timisoara, organizat de Centrul de Consiliere §i Orientare in
Carierd, destinat studentilor si absolventilor UPT.

Evenimentul se desfisoard anual, la sfarsitul lunilor martie si
octombrie §i cuprinde douid zile de stand, in care cei interesati pot
interactiona cu cei mai mari angajatori din vestul tirii, in ciutarea celei
mai bune oferte de carieri. Fie ci esti in ciutarea unei oferte de practici,
internship sau loc de munci, cu o vizitd la stand, sau accesind
www.zilelecarierei.upt.ro, poti gisi ceea ce cauti, in aproape orice
domeniu.

Pe langd acestea, pe parcursul evenimentului, poti participa la
traininguri si workshopuri tematice, sustinute de cei mai mari specialisti in
domeniu, te poti inscrie la vizite in companii, sau participa la diferite
concursuri cu premii.

Tinand cont de contextul epidemiologic actual, evenimentul Zilele
Carierei se muti in online. in perioada 28 - 29 octombrie 2020, prin
intermediul platformei ZOOM, si a paginii de Facebook a Universitatii
Politehnica, ai sansa si-¢i dai intilnire cu angajatorii chiar de la tine de
acasi. Vei afla detalii despre compania pe care o vizezi si poti adresa, live,
intrebirile pe care le ai pregitite. Oferta completd a companiilor o vei gisi
in perioada apropiatdi evenimentului si pe site-ul nostru, dar si pe
platforma de carierd www.cariere.upt.ro.
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Evenimentul se afli la cea de-a XVII- a editie.
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CARIERE.UPT.RO

15 ERE|IFUSD SP [RIIUED

' J'0°' 22

Gaisirea unei oferte de carieri potrivite pentru tine nu a
fost niciodatd mai simpli. Univerisitatea Politehnica Timigoara a
creat, in colaborare cu marii angajatori din zona de vest, o
platformd pe care sunt postate zeci de anunturi, oferte de
practicd, internship sau locuri de munca. In functie de criteriile
selectate de tine, pe www.cariere.upt.ro iei, online, contact cu
piata muncii.
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PORTOFOLIUL DE ANGAJARE

ILN3IATOSaY IS 1IN3anLs

Primul contact pe care il ai cu angajatorul este prin portofoliul de
angajare. CV-ul, scrisoarea de intentie sau recomandare sunt ca niste carti
de viziti cirora ar fi bine si le acorzi o atentie deosebita.

Centrul de Consiliere si Orientare in Carier, vine in sprijinul tiu cu
un modul dedicat realizirii acestui portofoliul, prin care poti afla care sunt
aspectele cheie pe care trebuie si le evidentiezi intr-un CV, cum se
redacteazd corect o scrisoare de intentie, sau cum si te prezinti in fata
angajatorului.

Prin simulirile de interviu, afli care sunt cele
mai frecvente intrebiri pentru care ar trebui sa iti

pregitesti raspunsurile, dar §i cum si faci o prima /1;/ [ L1
impresie deosebita. —
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Zilele Consilierii

Acest eveniment promoveaza paleta de servicii pe care CCOC o ofera
studentilor.

Consilierii CCOC au rol de mediatori in orientarea carierei, de a tine
permanent legitura cu ofertele de pe piata muncii.

Modulele organizate vor avea loc in functie de orarul studentilor, in
cadrul facultitiilor sau online. Perioada de promovare a Zilelor Consilieri
sau varianta online pe pagina CCOC sau pe Campusul Virtual, va fi in luna
septembrie — octombrie. Echipa CCOC va pune mai multe informatii in
aceea perioada.

Moc[u[e[e ale de{volmre Persondli sunt:

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si invingerea fricii de a vorbi in
public
Autocunoastere si valori personale
-Managementul timpului
- Metode si tehnici de gestionare a stresului
-Stima de sine ( Increderea in tine)
-Despre complexele fieciruia si cum ne afecteaza stima de sine;
- Premisele succesului in viata;
~Plan personal de actiune privind educatia si cariera
- Pregatirea portofoliului de angajare
Pregatirea interviului de angajare




SEPTEMBRIE 2020 NEWSLETTER CCOC

Studentii beneficiazd de:

. Suport - asistenta

° Rezolvarea unor crize existen;:iale
. Stabilirea unor scopuri in viata
. Rezolvarea de conflicte

. Traseu educational

Scop:

-sustinerea emotional, reflectarea logica in luarea deciziilor.

-mentinerea echilibrului psihologic pe parcursul anului de facultate precum
si orientarea lor in vederea integrariii socio- profesionale.

ACTIVITAII DEDICATE ELEVILOR

Chiar dacd situagia actuald nu ne permite o interactiune directd,
specialigtii Centrului de Consiliere §i Orientare in Cariera v stau la dispozitie.

fmpreuni, putem pune ba{e[e viitoarei tale cariere.

Se pot organiza vizite in facultati pentru elevii doritori, avind si scoala
de vard unde li se vor prezenta facilititile sociale oferite de UPT, oferta
educationald a universitagii, viata studenteascd la Politehnicd, oportunititile pe
care le au, atit ca studenti cit si ca absolventi ai UPT, facilitati sportive, vor
efectua vizite §i in companii, vor participa la workshop-uri de autocunoastere
si planificare educationala si a carierei.
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Caravana este o activitate destinatd elevilor din invatimantul
preuniversitar, in vederea alegerii unui traseu educational si profesional
potrivit si a reducerii abadonului universitar. Desfiasurata in 9 judete ale tarii
(Alba, Arad, Bihor, Caras-Severin, Dolj, Timis, Mehedinti, Goj, Timis,
Mehedinti, Gorj, Hunedoara).

In contextul actual, Universitatea Politehnica Timigoara a inceput si
organizeze caravane online, pentru a-i informa pe viitorii studenti despre
ceea ce 1i agteaptd. Prin intermediul caravanelor online, elevii claselor a XII-a
au oportunitatea de a se intilni in cadrul Targurilor de prezentari,
organizate de unele licee, atit cu profesorii facultitii, cit i cu studentii
voluntari, in cadrul unor sesiuni video, unde acestia vor raspunde la toate
intrebirile legate de facultate si de admitere.

In cadrul zilelor de consiliere educationald aveti suport de asistenta
pentru rezolvarea unor probleme, depisirea unor crize existentiale , stabilirea
unor scopuri in viatd, optimizarea relatiilor interumane, ascultarea activa,
conversatia , dezvoltarea capacitatii intelectuale si rezolvarea de conflicte.
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Actiunea  ,Politehnica Timisoara - un pas spre viitorul tiu!” se
adreseazi elevilor de liceu §i vizeazd informarea §i familiarizarea lor cu mediul
universitar, in scopul asiguririi unei mai bune tranzitii a absolventilor de liceu
spre invigimﬁntul superior si orientarea lor citre o carieri de succes. In cadrul
acestui proiect au loc diverse concursuri nationale organizate de facultitile din

cadrul UPT.

In cadrul scolilor de vard Universitatea selecteaza elevii cu
rezultate deosebite, care alaturi de cadrele didactice, organizati pe
echipe participa in cadrul Universititi Politehnica la activititi specifice
domeniul studiat §i interactioneazi cu reprezentantii companiilor de

profil.

. se adreseaza elevilor de licen si vizeazd informarea si

familz’ari{area lor cu medinl universitar, tn sco[ml asiguririi unei

mai bune tranzitii a absolventilor de liceu spre tnvatamantul

superior §i orientarea [or catre o cariera de succes.

Contacteaza-ne

0256/404704

CCOC@UPT.RO
WWW.FACEBOOK.COM/CCOC.UPT
CCOCUPT - ON INSTAGRAM

CARIERE PENTRU
STUDENTI $1 ABSOLVENTI

C.C.0.C.

Centrul de Consilians §i Oriantars in Carlerd

UNIVERSITATEA POLITEHNICA TIMISOARA

Bulevardul Vasile Parvan, nr. 2B, sala A001

Timigoara



